
 Teambuilding 
Seznam teambuildingových disciplín: 
 

 

 

1.  JÁGROVA HŮL 

 

2.  ČLOVĚČE NETREF SE! 

 

3.  KROKETOTEAM 

 

4.  PÍSKOVÝ LACHTAN  

 

5. TEAMGOLF 

 

6.  ŠLAPANICKÝ ŽABÁK 

 

7.  PÍSKOVÁ LYŽE 

 

8.  PRDELOFUK 

 

9.  MESSIHO SEN 

 

10. STRČ HO TAM 

 

11. ANTON ŠPELEC OSTROSTŘELEC 

 

12. CHUDOTEAM  

 

13. NÁVRAT DO DĚTSKÝCH LET 

 

14. PNEU BOWLING 

 

15. RYCHLOKOUL  

 

16. GLADIÁTOR, RODEO BÝK, BODYZORBING  

 

17. STRONGTEAM 

  

18. BIG BASEBALL 

 

19. FOTBALOHOKEJ 

 

20. SRANDEPĚTIBOJ DVOJIC 

 



1. JÁGROVA HŮL - soutěž družstev v dopravení co nejvyššího 

počtu míčků do hokejové branky 

 



2. ČLOVĚČE NETREF SE! - soutěž družstev v zatloukání hřebíků 

obráceným koncem kladiva, tradiční alpská zábava 

 



3. KROKETOTEAM - soutěž družstev v kroketu formou předávání  

hole jako štafety a zapojení celého družstva 



4. PÍSKOVÝ LACHTAN - soutěž družstev ve štafetě v písku na 

skákacím balonu s ploutvemi 



5. TEAMGOLF - soutěž družstev v minigolfu v rychlosti dopravení 

míčku do jamky 



6. ŠLAPANICKÝ ŽABÁK - soutěž družstev ve štafetě v písku na 

skákacím balonu 



7. PÍSKOVÁ LYŽE – skupinové lyžování v písku na   

dlouhých dřevěných lyžích 



8. PRDELOFUK – soutěž v nafukování balónků zadní částí těla 



9. MESSIHO SEN – soutěž družstev o to, kdo vstřelí dříve branku 

levou nohou, s míčem o průměru 70cm 



10. STRČ HO TAM - soutěž družstev v dopravení golfového 

míčku speciálně upraveným hrablem do jamky 



11. ANTON ŠPELEC OSTROSTŘELEC - střelba  

vzduchovkou do nafukovacích balónků 

 



 

 

12. CHUDOTEAM – štafetový závod družstev na 

chůdách 



 

 

13. NÁVRAT DO DĚTSKÝCH LET – soutěž 

družstev v závodech na koloběžkách 



 

 

14. PNEU BOWLING – hod pneumatikou na 

kuželky 



 

 

15. RYCHLOKOUL – soutěž týmů ve vstřelení 

sedmi koulí do soupeřovi jamky 



 

 

16. GLADIÁTOR, RODEO BÝK, BODYZORBING 
(není zahrnuto v ceně) 



 

 

17. STRONGTEAM – přetahování družstev lanem 

v písku a vstřelení gólu 



 

 

18. BIG BASEBALL – odpal velkého nafukovacího 

balonu dřevěnou tyčí 



19. FOTBALHOKEJ - soutěž družstev v dopravení velkého 

nafukovacího míče do branky hokejkou 



20. SRANDAPĚTIBOJ DVOJIC – výběr z několika disciplín 

(kulečník, velký stolní fotbálek, cornhole, air hockey, 

elektronické šipky, ruské kuželky, petanque, stolní tenis, 

kroket, střelba ze vzduchovky) 

 



VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ A PŘEDÁNÍ CEN 


