VSEOBECNE INFORMACE:

Rakousko je diky svému hornatému profilu jiz dlouh& léta vyhlaSenou lokalitou pro zimni
sporty a stalo se opravdovym rajem lyzaif(. Neni nahodou, Zze pravé z Rakouska pochazi
tolik svétovych lyZafskych Sampionu.

Na Gzemi celého Rakouska funguje pfiblizné 22 tisic kilometra sjezdovych trati, které lezi
v nadmorskych vySkach od 500 metri az do 3.440 metrU. Sjezdovky jsou rozlozeny do asi
800 zimnich stredisek ve zhruba 80 lyzarskych oblastech. Lyzarské nadSence na svazich
prepravuje vice nez 3.300 modernich lanovek a vlekl, které se mohou pochlubit témér
neuveéfitelnou prepravni kapacitou 1,5 milionu lyzafl za hodinu. Mnohé lanovky vyvazi lyzare
a turisty az do nadmorské vySky nad 3.000 metrd. NejrozsahlejSi rakouskou lyZzafskou
oblasti je SKI AMADE nabizejici 860 km sjezdovek v 5 regionech Salzburska a Styrska.

Pro lyzafe z Ceské republiky je Rakousko velmi zajimavé a lakavé uz z toho hlediska, ze jde
o0 nejblizsi alpskou zemi. Cesky lyZaf tam najde dobry pomér kvality a ceny za ubytovani i
lyZovani.

Do Rakouska radi jezdi milovnici FREERIDOVEHO LYZOVANI, na které tam G&ekaji
nedotéené svahy pokryté praSanem. Také pro SNOWBOARDISTY je doslova zemi
zaslibenou, protoze témér v kazdém stfedisku je pro né pfichystan néjaky Snowpark s U-
rampami a dalSimi atrakcemi. Mezi nejvyhlasené&jsi patfi Funpark Memphis Twinpipe
nachazejici se ve stfedisku Nassfeld - Hermagor v Korutanech. Nezapomina se ani na
vyznavate BEZECKEHO LYZOVANI, ktefi si mohou dat do téla na celkem 16 tisicich
kilometrech upravovanych stop. Nejvice bézkafi sméfuje do méstecka Ramsau, v jehoz
okoli je kazdy den upravovano na 150 km bézeckych stop.

Jakousi tfeSinkou na dortu pro kazdého lyzafe jsou v Rakousku LEDOVCOVE AREALY, z
nichz nékteré umoznuji vénovat se zimnim radovankam i uprostfed léta. V Alpach zkratka
prichodem jara zimni sezéna nekon&i. LETNIi LYZOVANI v Rakousku umozfuji alpské
LEDOVCE Kitzsteinhorn, Dachstein, Kaunertal, Mélltal, Pitztal, Sélden, Stubaital a Hintertux.
Pouze Hintertux, jako jediné rakouské stfedisko, mize garantovat dobré snéhové podminky
po celych 365 dni v roce. Nejlepsi podminky pro lyZzovani se nabizi asi v dubnu, ale dobfe si
zalyzujete i v Cervnu. O nepfili§ zkuSené lyzafe a déti se v rakouskych zimnich stfediscich
stara nékolik tisicovek zkuSenych instruktori. Nejen déti, ale i dospélé pak jisté potési
néktera ze SANKARSKYCH TRATI.

BEZPECNOST PRI LYZOVANI DETI:

Obliba lyzovani a snowboardingu se stale zvétSuje. S rostoucim pocétem navstévniki
rakouskych hor a se snizujicim se vékem, kdy déti se zimnimi sporty zacinaji, roste i nutnost
zajistit jejich bezpecnost.

V Rakousku se feSi bezpecénost déti na sjezdovkach nasledujicim nafizenim:



Déti do véku minimalné 15 let jsou povinny nosit pfi zimnich sportech na rakouskych
sjezdovkach ochrannou pfilbu. Zodpovédnost pfitom nesou odpovédné osoby z fad
dospélych - rodiCe, pedagogicky dozor Ci personal, ktery nad détmi na sjezdovkach dozor
vykonava. Ochrannou pfilbu musi déti nosit nejen pfi jizdé na lyzich €i na snowboardu, ale i
pfi ostatnich zimnich sportech na upravovanych sjezdovkach - pfi sankovani, jizdé na
skibobu atd..

Povinnost déti nosit ochrannou pfilbu na rakouskych sjezdovkach nebude nijak kontrolovana,
ani pokutovana. Cilem nafizeni je pouze upozornit na to, jak nebezpeéné pro déti je
pohybovat se po sjezdovkach pfi lyzovani nebo snowboardingu bez ochrannych pomicek.

Nerespektovani povinnosti nosit ochrannou pfilbu mize ale vést k problémidm s pojiStovnou
v pfipadé urazu pfi lyzovani. Pojistovna maze v takovém pfipadé odmitnout uhradit naklady,
spojené s oSetfenim ¢i transportem zranéného.

Ochrannou pfilbu pro déti nemusi rodi¢e kupovat, mohou si ji zdarma ¢i za vyhodnou
cenu vypujcit v kazdé pljcovné lyzarského vybaveni nebo v lyzarské skoli¢ce. Podle
prizkumu Ize noSenim ochranné pfilby pfi zimnich sportech zabranit 85 % tézkych urazl
hlavy a mozku.

BEZPECNOST PRI LYZOVANi DOSPELICH:

Chovejte se na sjezdovce podle pravidel mezinarodniho lyzafského svazku FIS a dbejte na
bezpecénost pfi lyzovani &i jizdé na snowboardu kvuli sobé a ostatnim. Snazte se snizit
moZznosti rizika a uzivejte si radosti z lyZovani bez zranéni.

Respektujte nasledujici pokyny ke snizeni rizika:

o Spravné odhadnéte svoji kondici. Dbejte na vasi bezpecnost pfi lyzovani a pouzivejte
pouze ty sjezdovky, které odpovidaji vasi kondi¢ce. Sjezdovky jsou rozdéleny na modré
(lehkeé), Cervené (stfedné téZké) a Cerné (obtizné). Kazda oficialni sjezdovka je
upravena a je pravidelné kontrolovana.

e Vyberte si spravny material. K bezpecnému lyZovani patfi spravné lyZze nebo
snowboardy, které vam vyhovuji a které maji spravné nastavené vazani. Davérujte
expertim ve specializovanych obchodech, ktefi vam radi pomohou.

e Poznejte svoje hranice. Pfizplsobte svoji rychlost tomu, jaka je sjezdovka a jaké je
pocasi. NelyZujte, jste-li unaveni a nepouzivejte Spatnou techniku.

o Dbejte na FIS pravidla. Pravidla chovani mezinarodniho lyZafského svazku plati na
celém svété, jsou zavazna a podporuji bezpecnost pfi lyZovani.
Bezpecnost pfii lyzovani s FIS pravidly:

FIS pravidla plati pro vS8echny zimni sportovce a zvySuji vasi bezpe€nost na lyzich i
snowboardu.

e chovejte se tak, aby jste neohroZovali nebo nepodkozovali nékoho jiného



e pfizplsobte rychlost jizdy svym dovednostem, terénnim, snéhovym a povétrnostnim
podminkam i frekventovanosti traté

e zvolte takovou jizdni stopu, aby jste neohroZovali ostatni uZivatele sjezdové traté
jedouci pfed Vami

e predjizdét se smi ve vS8ech smérech a ze vSech stran pouze za pfedpokladu, Ze mate
dostatek prostoru pro svuj pohyb

o vjizdite-li do sjezdovky, musite dat pfednost v§em uzivatelim sjezdovky pfijizdéjicim
shora

e nezastavujte na nepfehlednych, uzkych a nebezpeénych mistech, v pfipadé padu
musite takové misto co nejrychleji opustit

e v celém lyzafském arealu respektujte znacCeni a signalizaci
e pfi Urazu jste povinen poskytnout prvni pomoc

o kaZdy ucastnik, uZivatel sjezdové traté nebo svédek zranéni, je povinen v pfipadé urazu
prokazat své osobni Udaje

Ovérené LANOVKY pro vétsi bezpec¢nost:

Horské lanovky jsou kazdoro€né prezkuSovany pfi obsahlé revizi a kazdych 5 let testovany
nezavislym odbornikem. V pravidelnych Skolenich jsou zaméstnanci Skoleni pro vazné

pripady.
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